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Zusammenfassung: Das Konzept des Miitterlichen Gatekeepings (GK) legt nahe, dass GK bei
Friihgeborenen (FG) haufig vorkommen und die Eltern-Kind-Bindung beeinflussen kann.
Neben ausgewahlten familiaren Betreuungsbedingungen wurden deshalb bei 231 Familien
mit Kleinkindern im Alter von 12 bis 36 Monaten (davon 136 FG) das GK sowie die Bindung

von Mutter- und Vater-Kind mittels Attachment Q-Sort (AQS) erhoben. Vergleichende Analysen
ergaben tatsachlich hohere GK-Werte in Familien mit FG. Die Mutter-Kind-Bindung blieb
jedoch vom GK unberihrt (bei niedrigen AQS-Werten fiir FG). Niedrigere AQS-Werte wurden
auch bei FG mit ihren Vatern gefunden, vor allem wenn GK hoch ausgeprégt war. Diese mit GK
in Verbindung stehende Einschrankung der Vater-Kind-Bindung muss in der kiinftigen
Beratungspraxis thematisiert werden.

Schliisselwérter: Miitterliches Gatekeeping, Friihgeburt, Bindung, Viter

Maternal Gatekeeping in Families with Children born Preterm

Summary: The concept of Maternal Gatekeeping suggests that gatekeeping may be common
in raising preterm infants and might affect their attachments towards the parents. We studied
231 families with infants from 12 to 36 months old (including 136 preterms). Gatekeeping and
infants’ attachments towards mother and father were separately assessed using the AQS,

along with various characteristics of the care in the family. Comparative analysis showed higher
gatekeeping scores in families with preterms. Mother-child attachment, however, remained
unaffected (at low AQS scores for preterms). Lower AQS scores were also found in fathers of
preterms, especially when gatekeeping was very pronounced. This restriction of the father-
child attachment must be addressed in future consulting services for parents.

Keywords: Maternal gatekeeping, preterm, attachment, fathers

ie mutterliche Absicht, ein Kind ganz

besonders beschiitzen zu mussen, wird

dann als Miitterliches Gatekeeping be-
zeichnet, wenn die Mutter damit gleichzeitig
auch die Firsorge fir ihr Kind in dominanter
Weise Gbernimmt. Die Identifizierung mit der
Mutterrolle wird dabei zur zentralen Aufgabe
in der Alltagswirklichkeit dieser Miitter (Parke
et al. 2005). Andere Betreuungspersonen des
Kindes (darunter auch der Vater) werden dabei
als zweitranging eingestuft, kritisiert, kontrol-
liert und erhalten umfangreiche Anweisungen

fir den Umgang mit dem Kind. Da die miitter-
lichen Gatekeeper eine hohe eigene Selbstwirk-
samkeitin der Betreuung ihrer Kinder wahrneh-
men, entwickeln sie (zum Teil perfektionistische)
Betreuungsstandards, die sie an die Betreuungs-
kompetenzen anderer Personen anlegen (Allen/
Hawkins 1999, Fagan/Barnett 2003, Schoppe-
Sullivan et al. 2015).

Die vorliegende Studie geht nun davon aus,
dass Friihgeburtlichkeit ein Miitterliches Gate-
keeping noch forciert. Das Erleben einer Friihge-
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burt wird von den betroffenen Eltern in der
Regel als sehr belastend erlebt. Kinder, die vor
der 37. Schwangerschaftswoche geboren wer-
den (WHO 2017), werden in wochen- bis mona-
telangen Aufenthalten auf einer Neonatalen
Intensivstation betreut. Die sterile Umgebung
und die Einwirkung von technischen Apparaten,
Arzten und Pflegepersonen l6sen in der Regel
groB3e Angst und Sorge aus und erschweren es
den Eltern, in die Rolle kompetenter Elternschaft
hineinzuwachsen (Goldberg/DiVitto 2002).

Erst unldngst haben Montirosso et al. (2017) in
einer fMRI-Studie zeigen kénnen, dass Mutter
von Frilhgeborenen gegeniiber denen von Reif-
geborenen erhdhte Hirnaktivitdten in den Hirn-
arealen der Emotionsverarbeitung, der sozialen
Kognition und des Bindungsverhaltens vorwei-
sen, wenn sie mit (freundlichen, neutralen und
gestressten) Portrats ihrer Kinder konfrontiert
werden. Dies weist darauf hin, dass Friihge-
burtlichkeit einen von der normalen Mutter-
schaft abweichenden Entstehungsprozess in
Gange setzt. Bestatigt wird dies durch Tallandi-
ni et al. (2015), die das sogenannte vulnerable
Kind-Syndrom (PPCV: Parental Perception of a
Child Vulnerability) mit einer Ubertriebenen
Aufmerksamkeit fiir die gesundheitliche Ent-
wicklung des Kindes mit diesen Eltern in Zu-
sammenhang bringen, wie auch Swartz (2005),
die in einer qualitativen Analyse von Inter-
views das Leitthema ,Protecting fragility” wie-
derholt auffindet. Hoffenkamp et al. (2012)
zeigten dariiber hinaus, dass sich Bindungs-
und Nahegefiihle bei Eltern von Friihgebore-
nen starker als die von Eltern nach einer Nor-
malgeburt herauszubilden scheinen und damit
ihre Fiirsorglichkeit einer erhdhten Intensivie-
rung unterliegt. Ein verstarktes Miitterliches
Gatekeeping fir Mitter frihgeborener Kinder
kdnnte damit die logische Konsequenz aus den
Folgen einer Friihgeburtlichkeit sein.

Dazu kommt, dass der Umgang mit friihgebo-

renen im Vergleich zu reifgeborenen Kindern
deutlich herausfordernder und belastender ist
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(Mughal et al. 2017, Singer et al. 2003). Eine Rei-
he von Studien weisen Gbereinstimmend nach,
dass Friihgeburtlichkeit mit einer ganzen Reihe
von kindlichen Verhaltensbesonderheiten ver-
bunden ist, die auf Verdnderungen in der Hirn-
aktivitat und stressbezogenen neuronalen Funk-
tionen dieser Kinder zuriickgefiihrt werden
(Clark et al. 2008, Feldman 2009). Diese Beson-
derheiten zeigen sich vorrangig in mangeln-
den kindlichen Fahigkeiten, Emotionen zu re-
gulieren und Interaktionen zu entwickeln und
aufrechtzuerhalten (Arpi/Ferrari 2013, Hall et al.
2015). Dennoch ist die Befundlage zur Mutter-
Kind-Bindung bei friihgeborenen Kindern nicht
durchgdngig negativ. Einigen Studien zufolge
sind frihgeborene Kinder (im Vergleich zu Reif-
geborenen) keinem héheren Risiko einer Bin-
dungsunsicherheit ausgesetzt (z.B. Buchheim
et al. 1999, Karabekiroglu et al. 2015), andere
Studien hingegen fanden eine Anhaufung von
Bindungsunsicherheit (und sogar Formen der
Bindungsdesorganisation) vor allem, wenn auch
neurologische Auffélligkeiten bei den Kindern
diagnostiziert worden waren (z.B. Brisch et al.
2005, Wolke et al. 2014).

Die vorliegende Studie greift jedoch auf eine
Stichprobe mit weitgehend gesunden friih-
geborenen Kindern zuriick und kann diese
Risikowirkungen von daher weitgehend aus-
schlieBen. Sie will stattdessen erstmals klaren,
inwieweit ein Miitterliches Gatekeeping bei Friih-
geburtlichkeit eventuell sogar typisch ist und
auch funktional in dem Sinne wirkt, dass es
eine harmonische Mutter-Kind-Interaktion mit
Bindungssicherheit entwickeln hilft. Anderer-
seits sind jedoch vor allem negative Wirkungen
des Gatekeepings bekannt und bereits in Fami-
lien mit reifgeborenen Kindern nachgewiesen.
Aktuelle Studien (vgl. Kulik/Tsoref 2010, Schop-
pe-Sullivan et al. 2008, 2015) zeigen, wie ein-
schrankend ein Miitterliches Gatekeeping fir
eine aktive Vaterschaft und ein vaterliches En-
gagement sein kann und fir Vater hinderlich
ist, die sich an der Kinderbetreuung beteiligen
wollen und sie bereichern kdnnten. AuBerdem
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scheint ein reduziertes vaterliches Engage-
ment das Miitterliche Gatekeeping noch zu ver-
starken, da bei Unzufriedenheit mit den Vétern
die Mitter eher zu Gateclosing tendieren. In-
sofern kann es zu einer negativen Entwick-
lungsspirale von Miitterlichem Gatekeeping und
vaterlichem Engagement kommen, die es mog-
lichst friih zu unterbinden gilt, da der Vater eine
wichtige Entwicklungsressource fiir ein Kind
darstellt (Lamb 2010).

In der vorliegenden Studie soll zundchst die
Frage untersucht werden, welche familidren
Betreuungsbedingungen (wie die elterliche
Aufteilung der familidren Pflichten, das elterli-
che Kompetenzempfinden und Konflikte in der
gemeinsamen Betreuung des Kindes) das M(it-
terliche Gatekeeping im Allgemeinen beeinflus-
sen. Danach soll der Frage nachgegangen wer-
den, ob ein hohes Miitterliches Gatekeeping vor
allem fir die frihgeborenen Kinder mit einer
hoheren Bindungssicherheit zu den Miittern
einhergeht. Des Weiteren geht die Studie da-
von aus, dass Miitterliches Gatekeeping typisch
fir Mutter mit frihgeborenen Kindern sein
kénnte und dabei auch positiv auf die Mutter-
Kind-Bindung wirkt. Der Vater-Kind-Beziehung
kénnte sie jedoch eher schaden und damit
die Entwicklung der Bindungssicherheit eines
friihgeborenen Kindes zu seinem Vater beein-
trachtigen und dem Kind wichtige Entwick-
lungsimpulse entziehen. Mit der Untersuchung
dieser Annahmen will die Studie die Bemuhun-
gen um die Beratung und Betreuung der Fami-
lien friihgeborener Kinder mit neuen Erkennt-
nissen unterstiitzen.

Methode
Stichprobe
Die vorliegende Studie wurde an N=231 Fa-
milien mit ihren Kleinkindern (im Alter von

durchschnittlich rund 19 Monaten, mit einer
Alterskorrektur bei Friihgeborenen; darunter
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n=115 Mddchen) als Teil eines grof3angeleg-
ten europdischen Projektes durchgefiihrt (De-
tails in Ahnert et al. 2014). Die Rekrutierung
der Familien mit friihgeborenen Kindern er-
folgte Uber die Klinische Abteilung fir Neo-
natologie an der Universitatsklinik fir Kin-
der- und Jugendheilkunde Wien. Unter ihnen
waren auch n=44 Familien mit Zwillingspar-
chen, von denen jeweils ein Kind zufallig aus-
gewahlt undin die Stichprobe aufgenommen
wurde, das sich jedoch nach spaterer Priifung
in keinem der Untersuchungsmerkmale von
den anderen Friihgeborenen unterschied.
Der Geburtsstatus dieser Kinder konnte mit
einem durchschnittlichen M=30.03 (SD=3,8)
in Schwangerschaftswochen angegeben wer-
den. Dartiber hinaus wurde die WHO-Klassifi-
kation (2017) des Geburtsstatus angewen-
det, die diese Kinder als extrem friihgeboren
(bereits vor der 28. Schwangerschaftswoche
(SSW)), sehr friihgeboren (in der 28.-31. SSW)
oder moderat bis spdt friihgeboren (in der 32. -
36. SSW) bezeichnet. Danach gelten in der
vorliegenden Studie 43 Kinder als extrem friih-
geboren, 45 als sehr friihgeboren und 48 als mo-
derat bis spdt friihgeboren. Um an der Studie
teilnehmen zu kénnen, sollten (a) die Elternim
gemeinsamen Haushalt leben und Deutsch
sprechen, (b) das Projektkind zwischen 12 und
36 Monate alt sein und keine auffallenden
Beeintrachtigungen und Entwicklungsquo-
tienten unterhalb der Normgrenze aufwei-
sen.

Die zu Vergleichsanalysen herangezogenen
Familien reifgeborener Kinder wurden (ber
Kindergdrten und Kleinkindgruppen rekrutiert
(n=95) und neben den o.g. Ausschlusskriterien
vor allem hinsichtlich des Alters und des Bil-
dungsstandes der Eltern mit den Familien friih-
geborener Kinder parallelisiert (siehe Details
in Tabelle 1). Da die Altersspanne der Projekt-
kinder generell in einen Zeitraum rasanter ent-
wicklungsrelevanter Veranderungen fiel, wurde
spater in allen statistischen Analysen das Alter
des Kindes kontrolliert.
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Tab. 1: Stichproben-Charakteristik

Gesamt Reifgeborene Friihgeborene
n=231 n=95 n=136
M (SD) % M (SD) % M (SD) %
Alter (Monate) 19,19 (5,73) 20,09 (5,69) 18,56 (5,70)
Kinder | Geburtsstatus (SSW) 30,30 (3,80)
Geschlecht (weiblich) 494 558 449
Mutter Alter (Jahre) 34,16 (5,19) 33,77 (5,02) 34,43 (5,23)
Akademische Ausbildung (ja) 51,9 62,1 45,5
Vater Alter (Jahre) 37,25 (6,49) 36,93 (6,55) 37,48 (6,46)
Akademische Ausbildung (ja) 49,8 57,9 441

M= Mittelwert; SD=Standardabweichung; SSW=Schwangerschaftswoche; Akademische Ausbildung = Abschluss
einer Universitdt oder Fachhochschule. Die Prozentangaben beziehen sich auf den Umfang der jeweiligen Stichprobe.

Allgemeiner Untersuchungsablauf

Die Familien wurden an zwei Terminen zu Hause
besucht. Zunadchst wurden die Eltern interviewt
und die sozio-6konomischen Charakteristiken
sowie wichtige Merkmale des Familienalltags
(z.B. Arbeitszeiten der Eltern) erfasst. Danach
wurde die Bindungssicherheit mit einem El-
ternteil, am zweiten Termin mit dem ande-
ren Elternteil (in randomisierter Reihenfolge)
beobachtet und eingeschétzt. Den Miittern
wurden am ersten Termin verschiedene Frage-
bdgen uberlassen, die dann ausgefiillt am zwei-
ten Termin fur spatere Analysen zur Verfligung
standen.

Fragebdgen und Beobachtungen

Familidre Betreuungsbedingungen. ZurErfas-
sung der familidren Betreuungsbedingungen
der Kinder wurden spater drei Aspekte aus
den Fragebdgen der Miitter in den Mittelpunkt
geriickt: (a) ihre Rollenorientierung bei der
Ubernahme der familidren Pflichten, (b) ihre
Wahrnehmung von elterlichen Konflikten in der
gemeinsamen Betreuung sowie (c) die Wahr-
nehmung ihrer eigenen elterlichen Kompeten-
zen. Fir (a) und (b) wurden aus der deutschen

Version des Marital Satisfaction Inventory (MSI-R:
Klann et al. 2006) zwei Skalen entnommen, die
zum einen die egalitdren Einstellungen zur
Ubernahme familidrer Pflichten einschatzen
(Skala Rollenorientierung), zum anderen Pro-
bleme in der gemeinsamen Kindererziehung
(Skala Konflikte bei der Kindererziehung) be-
schreiben. Fiir die Erfassung von (c) wurde aus
dem Eltern-Belastungs-Inventar (EBI: Troster
2011) die Skala Elterliche Kompetenz verwendet,
die danach fragt, inwieweit die Anforderungen
in der Erziehung und Betreuung des Kindes
als angemessen und bewiltigbar angesehen
werden.

Bindungssicherheit. Die Mutter-Kind- bzw. Va-
ter-Kind-Bindung wurde mit der deutschen Ver-
sion des Attachment-Q-Sort (AQS; Ahnert et al.
2012, Waters 1995) von zwei unabhdngigen
Untersuchern an den entsprechenden Termi-
nen jeweils gemeinsam flr mindestens zwei
Stunden beobachtet. GemaB dem Verfahren
wurde von jedem Untersucher ein AQS-Wert
der Bindungssicherheit ermittelt. Die Interra-
ter-Reliabilitdt konnte mit r=.94 (bei den Vater-
Kind-Beobachtungen) und r=.92 (bei den
Mutter-Kind-Beobachtungen) als sehr hoch ein-
geschéatzt werden, so dass die ermittelten AQS-
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Werte der zwei Untersucher jeweils als Mittel-
wertin die weiteren statistischen Analysen ein-
gehen konnten.

Miitterliches Gatekeeping. ZurErfassungdes
Miitterlichen Gatekeepings wurde der von Fagan
und Barnett (2003) entwickelte Fragebogen
mit insgesamt neun flinfstufigen Likert-ltems
(Antwortformat: nie, selten, manchmal, héufig,
sehr oft) ins Deutsche Ubertragen und einge-
setzt (siehe Tabelle 3).

Ergebnisse

Allgemeine Einfliisse
auf das Mutterliche Gatekeeping

Im Rahmen eines einfachen multiplen Regres-
sionsmodells wurde Uberprift, welche familidren
Betreuungsbedingungen wie auch Charakte-
ristiken des Familienalltags mit dem Miitterli-
chen Gatekeeping im Zusammenhang stehen.
Das Modell erwies sich mit einem Adjustierten
R?=.128, p<.001 (F(7,204)=5.42, p <.001) als si-
gnifikant und konnte die folgenden Zusam-
menhinge demonstrieren: Altere Kinder jen-
seits des ersten Lebensjahres (3 =.159, p=.017),
wenig Zutrauen der Mitter in ihre eigene elter-
liche Kompetenz (3=.156, p=.017) sowie Kon-
flikte in der Kindererziehung (3=.150, p=.022)
schienen das Miitterliche Gatekeeping eher zu
verstarken, wahrend eine egalitére Rollenorien-

tierung der Mutter dem entgegenzustehen
schien (B=-.217, p=.002). Sowohl die Arbeits-
stunden des Vaters (3=.097, p=.142) als auch
die der Mutter standen in keinem Zusammen-
hang mit Gatekeeping (3 =-.072, p=.312).

Unterschiede im Gatekeeping
bei Miittern von frith- und
reifgeborenen Kindern

Varianzanalytische Untersuchungen, bei denen
das Kindesalter als Kontrollvariable einbezo-
genwurde (ANCOVAs), verglichen zunachst Mit-
ter frihgeborener (FG) und reifgeborener Kin-
der (RG) in Bezug auf deren Auspragung des
Gatekeepings. Im Ergebnis zeigte sich ein signi-
fikanter Unterschied dahingehend, dass Miitter
von friihgeborenen Kindern hohere Werte im
Gatekeeping aufwiesen als Mutter von Reifgebo-
renen [FG:M=2.043,5D=.731 vs.RG: M=1.784,
SD=.87 mit F(1,228)=7.314, p=.007]. Mit der
Frage, ob sich diese Unterschiede innerhalb der
Gruppe der Miitter von frilhgeborenen Kin-
dern fortsetzen wiirden, erfolgte eine Erweite-
rung dieser Vergleiche Uber die Subgruppen
der Friihgeborenen hinweg: Hierbei wurden
dann allerdings keine signifikanten Unterschie-
de mehr im mitterlichen Gatekeeping bei ex-
trem friihgeborenen (M =2.049, SD = .849), sehr
friihgeborenen (M=2.086, SD=.988) und mode-
rat bis spdt friihgeborenen (M=2.043, SD=87)
Kindern gefunden; F(2,132) =1.134, p=.325.

Tab. 2: Familidre Betreuungsbedingungen und Mditterliches Gatekeeping

Variablen B SE b p
Altes des Kindes 159 000 000 017*
Geschlecht des Kindes 006 104 104 929
Arbeitsstunden Vater 097 004 009 142
Arbeitsstunden Mutter -072 004 -004 312
Elterliche Kompetenz 156 054 130 017*
Rollenorientierung -217 063 -200 .002**
Konflikte in der Kindererziehung 150 062 144 022*
R?=.128,p<.001, F(7,204)=5.418, p<.001.
*p<.05**p<.01
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Abb. 1: Unterschiede im Gatekeeping bei Mittern von frih- und reifgeborenen Kindern
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Tab. 3: Item-Beantwortungen des Gatekeeping-Fragebogens (Fagan und Barnett 2003) von Mittern frih- und
reifgeborener Kinder

Friih- Reif-
geborene | geborene F p B.H.

M (SD) M (SD)

1. Wenn mein Kind gemal3regelt werden muss, F(2,226)= .
sollte ich es tun und nicht mein Mann. 183 (1,05 | 1,48 (083) 7316 0,006 0,006
6. Wenn entschieden werden muss, mit wem
unser Kind spielen (oder seine Zeit verbringen) F(2,227)= N
sollte, sollte ich das machen und nicht mein 184(1,06) | 1.53(82) 7324 0,007 oot
Mann.
7. Wenn etwas fir mein Kind zu entscheiden ist, F(2,228)= N
sollte ich das machen und nicht mein Mann. 1,90(1,06) | 1.62(85) 6,509 oot 0017
3. Wenn ein Gesprach mit der Kindereinrichtung F2.224)=

anstehen sollte, sollte ich das machen und | 2,15(1,15) | 1,81 (1,07) 6.436 0,012 0,022*
nicht mein Mann. '

4. Wenn sich mein Kind gekrankt fihlt, sollte F(2,227)=

ich es trosten und nicht mein Mann. 197(1,12) | 1.65(94) 6,180 0014 0028

8. Wenn mit meinem Kind tber sein Verhalten F(2,227)=

gesprochen werden muss, sollte ich das 1,79 (1,00) | 1,55 (.84) ' a 0,029 0,033*

» ' 4,854

machen und nicht mein Mann.
9. Wenn Fernsehen verboten werden muss, F(2,227)=

sollte ich das machen und nicht mein Mann. 18T (111 1 1,56 (96) 3,608 0059 0039
5. Wenn mein Kind zum Arzt muss, sollte ich es F(2,228)=

dorthin bringen und nicht mein Mann. 206(1,24) | 187 (1.15) 2,159 0143 0044
2. Wenn die richtige Kleidung ausgewahlt F(2.228)=

werden muss, sollte ich die Entscheidung 2,97 (1,30) | 2,97 (1,30) ’OSO B 0,823 0,050

treffen und nicht mein Mann.

* signifikant nach Benjamini & Hochberg Prozedur (FDR=5 %)
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Unterschiedliche Aspekte im
Gatekeeping bei Miittern von
frih- und reifgeborenen Kindern

Um unterschiedliche Aspekte im Gatekeeping
bei Miittern friihgeborener (FG) und reifgebo-
rener Kinder (RG) aufzusuchen, wurden die
Fragen zum Miitterlichen Gatekeeping Item fiir
Item auf der Basis von 9 ANCOVAS (Kovariate:
Alter des Kindes) verglichen. Um bei dieser
hohen Anzahl an statistischen Testwiederho-
lungen das Risiko falsch-positiver Resultate zu
minimieren, wurde die Benjamini-Hochberg-
Prozedur (Benjamini/Hochberg 1995) mit einer
False Discovery Rate (FDR) von 5% eingesetzt.
Im Ergebnis zeigten sich signifikante Unter-
schiede beisechs Items (Item 1, 3, 4, 6,7 und 8),
die den Mittern von Friihgeborenen héhere
ltem-Werte zuwiesen (siehe Tabelle 3).

Eltern-Kind-Bindung bei friih- und
reifgeborenen Kindern in Abhangigkeit
vom Miitterlichen Gatekeeping

Zunachst werden die Bindungswerte von frih-
und reifgeborenen Kindern zu ihren Miittern
und Vétern dargestellt (siehe Tabelle 4). Um die
Unterschiede in der Mutter-Kind-Bindung bei
friih- und reifgeborenen Kindern in Abhangig-
keit vom Miitterlichen Gatekeeping beurteilen zu

kénnen, wurden zwei zweistufige Faktoren in
ihrer Wirkung auf die Bindung in den Blick ge-
nommen: (@) Frihgeburtlichkeit (frihgeboren
vs. reifgeboren) sowie (b) Gatekeeping (hoch vs.
niedrig auf der Basis eines Mediansplits von
Mdn=1.67). Nach Anwendung einer zweifakto-
riellen ANCOVA (mit den Faktoren Frithgeburt-
lichkeit und Gatekeeping; Kontrollvariable: Alter
des Kindes) konnte ein Haupteffekt der Friih-
geburtlichkeit auf die Bindung nachgewiesen
werden (F(1,226)=6.774, p=.010), die eine nied-
rigere Bindungssicherheit (niedrigerer AQS-
Wert) bei Friithgeborenen im Vergleich zu Reif-
geborenen aufzeigte. Im Gegensatz dazu (und
auch kontrar zur urspriinglichen Annahme)
lieBen sich kein Haupteffekt des Gatekeepings
(F(1,226)=.546, p=.461) und auch keine Interak-
tionseffekte finden, die einen Zusammenhang
des Miitterlichen Gatekeepings mit der Mutter-
Kind-Bindung begriinden wiirden (siehe Tabel-
le 4 und Abbildung 2).

Tab.4: Bindungswerte fur frih- und reifgeborene Kinder

Frithgeborene Reifgeborene
n=136 n=95
M (SD) M (SD)
Mutter 0,41 (0,25) 0,50 (0,24)
Vater 0,39 (0,28) 0,53 (0,26)

M= Mittelwert; SD=Standardabweichung

Mutter-Kind-Bindung

0.7
06
05
04
03
0.2
01

Bindungssicherheit
[AQS-Wert]

GK niedrig GKhoch

Frihgeboren

Vater-Kind-Bindung

GK niedrig GKhoch

Reifgeboren

Abb. 2: Eltern-Kind-Bindung bei friih- und reifgeborenen Kindern in Abhangigkeit vom Miditterlichen Gatekeeping (GK)
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Vater-Kind-Bindung bei friih- und
reifgeborenen Kindern in Abhdngigkeit
vom Miitterlichen Gatekeeping

Eine zur Mutter-Kind-Bindung analoge zwei-
faktorielle ANCOVA wurde auch fir die Vater-
Kind-Bindung berechnet. Auch hier konnte ein
Haupteffekt der Friihgeburtlichkeit auf die Bin-
dung nachgewiesen werden (F(1,226)=10.5,
p=.001), die eine niedrigere Bindungssicher-
heit bei Vater-Kind-Dyaden von friihgebore-
nen im Vergleich zu reifgeborenen Kindern
darstellt. Im Gegensatz zu den Mutter-Kind-
Dyaden zeigte sich jedoch ein Haupteffekt des
Miitterlichen Gatekeepings auf die Vater-Kind-
Bindung dahingehend, dass hohe Auspragun-
gen im Miitterlichen Gatekeeping mit schlech-
terer Vater-Kind-Bindung einhergeht; F(1,226) =
3.861, p=.051. Interaktionseffekte wurden nicht
ausgewiesen (siehe Abbildung 2).

Diskussion

Im Rahmen der Erforschung bestmdglicher fa-
milidrer Betreuungsbedingungen fiir Kinder,
die zu friih geboren wurden, widmet sich die
vorliegende Studie den Beziehungs- und Bin-
dungserfahrungen, die friihgeborene Kinder in
ihren Familien anders als andere Kinder ma-
chen. Offensichtlich erleben Friihgeborene
ganz besondere Facetten mutterlicher Fiirsor-
ge, die sie von anderen Betreuungspersonen
(auch dem Vater) abschirmen und die als Miit-
terliches Gatekeeping bekannt geworden sind.
Nach dem erstmaligen Einsatz des internatio-
nal gut etablierten Gatekeeping-Fragebogens
von Fagan und Barnett (2003) in Osterreichi-
schen Familien kann zundchst der allgemeine
Schluss gezogen werden, dass miutterliche
Einstellungen, die eine egalitdre Aufteilung
elterlicher Pflichten favorisieren, Gatekeeping-
Strategien eher unterbinden, die darauf hinaus-
laufen, zusatzliche Betreuungsbemihungen
durch starre Anweisungen, Kritik und Kontrolle
in Frage zu stellen und zu entmutigen.
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Allerdings gibt es auch eine Reihe anderer
familidrer Bedingungen, die das Miitterliche
Gatekeeping verstarken kénnen. Wird ein Kind
beispielsweise als schwierig und belastend
angesehen und sind Konflikte in der Kinder-
erziehung zwischen den Eltern anhaltend und
unl6sbar, scheinen die betroffenen Mutter zu
Gatekeeping zu neigen, das dariiber hinaus auf-
rechterhalten wird, wenn die Mitter sich tGber-
fordert fihlen und selbstunsicher in ihren Er-
ziehungsbemiihungen werden.

Es ist deshalb nicht verwunderlich, wenn in
der vorliegenden Studie beim Vergleich von
Muttern frih- und reifgeborener Kinder ein
Miitterliches Gatekeeping deutlich ausgeprag-
ter bei Frihgeborenen aufgefunden wurde.
Dabei spielt es keine Rolle, mit welchem Ge-
burtsstatus die Kinder zur Welt gekommen
waren: Das Gatekeeping-Verhalten ihrer Miit-
ter war trotz unterschiedlicher Graduierung
der Friihgeburtlichkeit gleich stark ausge-
pragt: Die Mitter wollten im Wesentlichen die
Betreuung ihrer Kinder selbst in der Hand be-
halten. Dieser Befund passt zu Forschungs-
ergebnissen, denen zufolge Mitter von friih-
geborenen Kindern eine von der normalen
Mutterschaft abweichende Sensibilitat fiir die
Signale ihrer Kinder entwickeln und ihre Fiir-
sorglichkeit im grof3en Ausmaf auf die Fragili-
tat und Vulnerabilitat ihrer Kinder abstimmen,
egal wie real diese Beurteilung wirklich ist
(Hoffenkamp et al. 2012, Montirosso et al. 2017,
Swartz 2005, Tallandini et al. 2015). Relativ un-
abhéngig vom Geburtsstatus scheinen dann
auch die alltaglichen Schwierigkeiten im Um-
gang mit den Kindern sich zu bestdtigen, die
in internationalen Studien berichtet werden:
Die passiven und verzdgerten Verhaltenswei-
sen der Kinder sowie deren vermeidende und
wenig positive Reaktionen wirken sich nicht
gerade forderlich auf Mutterschaft und Mut-
ter-Kind-Interaktionen aus und erschweren
den Bindungsaufbau (Feldman 2009, Korja et al.
2012, Montirosso et al. 2010, Muller-Nix et al.
2004).
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Angesichts dieser Schwierigkeiten ist es nicht
verwunderlich, dass die Gatekeeping-Strategien
vor allem an diesen kindlichen Verhaltensbeson-
derheiten ankniipfen. Nach einer vergleichenden
Auswertung der Gatekeeping-Antworten der
Matter friih- und reifgeborener Kinder hat die
vorliegende Studie aufzeigen kénnen, dass, ab-
weichend von Mittern reifgeborener Kinder, die
Mutter Friihgeborener sich kompetenter darin
sehen, dem Kind wahrend der alltaglichen He-
rausforderungen begegnen zu kdnnen, ihm in
angemessener Weise etwas zu erlauben, zu ver-
bieten, zu trésten oder es zu beurteilen, wahrend
eingespielte Alltagsroutinen vom Gatekeeping
nicht betroffen sind und die Vater der Kinder
einbezogen blieben. Allerdings méchten diese
Mutter mehr als die Miitter reifgeborener Kinder
wesentliche Entscheidungen fiir das Kind selbst
und nicht unbedingt gemeinsam mit dem Vater
treffen. Diese Befunde demonstrieren, dass ein
erhohtes Miitterliches Gatekeeping mit den o.g.
Gatekeeping-Strategien typisch fiir Familien mit
Friihgeborenen zu sein scheint. Geht man je-
doch davon aus, dass diese das vaterliche En-
gagement blockieren und sich dies wiederum
rickwirkend auf eine Zunahme von mdtter-
lichen Gatekeeping-Strategien auswirkt (vgl.
Schoppe-Sullivan et al. 2008; 2015), ist es drin-
gend angezeigt, dem negativen Zusammenspiel
von Miitterlichem Gatekeeping und véterlichem
Engagement moglichst friih entgegenzuwirken.

Die Annahme, dass Miitterliches Gatekeeping bei
Frihgeburtlichkeit einen funktionalen Mecha-
nismus in Gang setzen koénnte, mit dem sich
zumindest eine sichere Mutter-Kind-Bindung
besser aufbauen liel3e, konnte leider nicht be-
statigt werden; in der vorliegenden Studie lie8
sich kein Zusammenhang zwischen Gatekeeping
und Mutter-Kind-Bindung nachweisen. Dage-
gen waren hohe Miitterliche Gatekeeping-Werte
mit verminderter Bindungssicherheit bei den
Vatern verbunden, und dies sogar sowohl bei
frih- wie reifgeborenen Kindern. Dies legt nahe,
dass Miitterliches Gatekeeping die Vater-Kind-
Bindung unterminiert. Die Befunde tragen da-
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riber hinaus auch generell zur kontrovers ge-
fihrten Debatte Uber die Bindungssicherheit
bei friihgeborenen Kindern bei: Sowohl in Be-
zug auf die Mutter-Kind- wie auch die Vater-
Kind-Bindung wiesen friihgeborene Kinder eine
(im Vergleich zu reifgeborenen Kindern) signi-
fikant verminderte Bindungssicherheit auf.

Die Studie ist jedoch vor allem im Hinblick auf
ihre Generalisierbarkeit begrenzt und kann ledig-
lich Aussagen fiir Familien mit Friihgeborenen
machen, deren sozio-6konomische Situation der
Mittelklasse entspricht und die auBer der Friih-
geburtlichkeit keinen zuséatzlichen Komplika-
tionen in der Entwicklung ihrer Kinder ausge-
setzt sind. Fir Eltern friihgeborener Kinder, die
mit insgesamt schwierigen Lebensumstanden
kdmpfen (in Armut oder sozialen Brennpunkten
leben) und/oder deren Kinder mit zusatzlichen
Beeintrachtigungen groB3 werden mdssen, ist
noch viel mehr Forschung nétig, um diesen Be-
sonderheiten gerecht zu werden und entspre-
chende Empfehlungen evidenzbasiert entwi-
ckeln zu kénnen. Insbesondere im Hinblick auf
das Miitterliche Gatekeeping sollten die Mess-
verfahren kiinftig erweitert werden, die bis dato
nur aus Selbstauskiinften (Fragebdgen) zur
Verfligung stehen. Dezidierte Interviews bzw.
Reflexionen, die an Fallvignetten angestof3en
werden kénnten, waren beispielsweise interes-
sante Alternativen, um differenziertere Einblicke
in die Gatekeeping-Prozesse zu erhalten.

Bedeutung fiir die Praxis

Miitterliches Gatekeeping kommt in Familien mit
frihgeborenen Kindern haufiger als anderswo
vor und hdangt vermutlich mit einer Mutterschaft
von hochster Intensivierung fiir ein vulnerables
Kind zusammen. Wahrend jedoch Gatekeeping
im Rahmen der entwicklungsférdernden Pflege-
programme der Geburtskliniken fiir das Kind
funktional richtig ist, miissen nach Klinikentlas-
sung Programme fiir die familidre Betreuung
konzipiert werden, die sich am sich verandern-
den Entwicklungsbedarf dieser Kinder (z.B. nach
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Autonomie und Erfahrungen multipler Bindun-
gen)ausrichten und miitterliche Uberbehiitungs-
tendenzen unterbinden helfen. Weil bei diesem
Paradigmenwechsel dem Vater in der Betreuung
desKindes eine zentrale Rolle zukommt, muss er
von Anfang an darauf vorbereitet und seine Bin-
dung zum Kind gestarkt werden. Facetten des
Gatekeepings missen vor allem in Beratungs-
gesprachen thematisiert werden, in die auch
die Véter eingebunden sind. Ziel muss es sein,
bei den betroffenen Eltern einen Einstellungs-
wandel einzuleiten, der dem Miitterlichen Gate-
keeping gemeinsam entgegenwirkt.

Andrea Witting

Renate Fuiko

Universitatsklinik fur Kinder- und Jugend-
heilkunde der Medizinischen Universitat Wien
Wahringer Gurtel 18-20

1090 Wien

Kontakt: andrea.witting@univie.ac.at

Lieselotte Ahnert

Freie Universitat Berlin
Habelschwerdter Allee 45

14195 Berlin

Kontakt: lieselotte.ahnert@fu-berlin.de

Nina Ruiz
Bundes-Blindeninstitut
Wittelsbachstr. 5

1020 Wien

Literatur

Ahnert, L., Eckstein-Madry, T., Supper, B., Bohlen,
U., Suess, E., Suess, G.J. (2012): Waters'attachment
Q-sort according to German translation and
application. Unveroffentlichte Arbeit

Ahnert, L., Supper, B., CENOF. (2014): Father-child
attachment as central to the CENOF Research Study.
Attachment and Complex Systems (Attaccamento e
Sistemi Complessi), 1,33-42

Allen, S. M., Hawkins, A.J. (1999): Maternal
gatekeeping: Mothers' beliefs and behaviors that
inhibit greater father involvement in family work.
Journal of Marriage and Family, 61, 199-212,
http://dx.doi.org/10.2307/353894

Andrea Witting, Nina Ruiz, Renate Fuiko, Lieselotte Ahnert

Arpi, E., Ferrari, F. (2013): Preterm birth and
behaviour problems in infants and preschool-age
children: a review of the recent literature. Develop-
mental Medicine & Child Neurology, 55, 788796,
http://dx.doi.org/10.1111/dmcn.12142

Benjamini, Y., Hochberg, Y. (1995): Controlling the
false discovery rate: A practical and powerful approach
to multiple testing. Series B (Methodological). Journal
of the Royal Statistical Society, 57, 289300

Brisch, K.H., Bechinger, D., Betzler, S., Heinemann,
H., Kachele, H., Pohlandt, F., Schmucker, G.,
Buchheim, A. (2005): Attachment quality in very
low-birthweight premature Infants in relation to
maternal attachment representations and neurologi-
cal development. Parenting, 5, 311 -331, http://dx.doi.
0rg/10.1207/515327922par0504 _1

Buchheim, A, Brisch, K. H., Kachele, H. (1999): Die
klinische Bedeutung der Bindungsforschung fiir die
Risikogruppe der Friihgeborenen: ein Uberblick zum
neuesten Forschungsstand. Zeitschrift fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, 27, 125-138,
http://dx.doi.org/10.1024//1422-4917.27.2.125

Clark, C.A.C., Woodward, L.J., Horwood, L.J.,
Moor, S. (2008): Development of emotional and
behavioral regulation in children born extremely
preterm and very preterm: Biological and social
influences. Child Development, 79, 1444 -1462,
http://dx.doi.org/10.1111/}.1467-8624.2008.01198 x

Fagan, J., Barnett, M. (2003): The relationship be-
tween maternal gatekeeping, paternal competence,
mothers' attitudes about the father role, and father
involvement. Journal of Family Issues, 24, 10201043,
http://dx.doi.org/10.1177/0192513X03256397

Feldman, R. (2009): The development of regula-
tory functions from birth to 5 years: Insights from
premature infants. Child Development, 80, 544 - 561,
https://doi.org/10.1111/).1467-8624.2009.01278 x

Goldberg, S., DiVitto, B. (2002): Parenting children
born preterm. In: Bornstein, M.H. (Hrsg.): Handbook of
parenting. Mahwah, Erlbaum, 209-231

Hall, R.A.S., Hoffenkamp, H.N., Tooten, A.,
Braeken, J., Vingerhoets, A.J.J. M., van Bakel,
H.J.A. (2015): The quality of parent-infant interaction
in the first 2 years after full-term and preterm birth.
Parenting, 15, 247 - 268, http://dx.doi.org/10.1080/152
95192.2015.1053333

Hoffenkamp, H.N., Tooten, A., Hall, R.A.S., Croon,
M.A., Braeken, J., Winkel, F.W., Vingerhoets,
A.J.J.M., van Bakel, H.J. A. (2012): The impact of
premature childbirth on parental bonding. Evolu-
tionary Psychology, 10, 542 - 561, http://dx.doi.org/
10.1177/147470491201000311

24| FI1/2019

PDF bereitgestellt von Reinhardt e-Journals | © 2019 by Ernst Reinhardt Verlag
Personliche Kopie fir Lieselotte Ahnert, Wien, Wien

Zugriff am 08.01.2019

Alle Rechte vorbehalten. www.reinhardt-verlag.de



Mutterliches Gatekeeping in Familien mit frihgeborenen Kindern

Karabekiroglu, K., Akman, l., Kuscu O.S., Kuscu, K.,
Altuncu, E., Karabekiroglu, A., Yuce, M. (2015):
Mother-Child Interactions of Preterm Toddlers.

Noro Psikiyatri Arsivi, 52, 157 =162, http://dx.doi.org/
10.5152/npa.2015.7343

Klann, N., Hahlweg, K., Limbird, C., Snyder, D.
(2006): Einschatzung von Partnerschaft und Familie
(EPF). Deutsche Form des Marital Satisfaction Inven-
tory — Revised (MSR-R) von Douglas K. Snyder.
Hogrefe, Gottingen

Korja, R., Latva, R., Lehtonen, L. (2012): The
effects of preterm birth on mother-infant interaction
and attachment during the infant's first two years.
Acta obstetricia et gynecologica Scandinavica, 91,
164173, http://dx.doi.org/10.1111/j.1600-0412.
2011.01304.x

Kulik, L., Tsoref, H. (2010): The entrance to the
maternal garden: environmental and personal
variables that explain maternal gatekeeping. Journal
of Gender Studies, 19, 263 -277, http://dx.doi.org/
10.1080/09589236.2010.494342

Lamb, M.E. (2010): How do fathers influence
children’s development? Let me count the ways.

In: Lamb, M.E. (Hrsg.): The role of the father in child
development. 5. Aufl. Hoboken, Wiley, 1-26
Montirosso, R., Borgatti, R., Trojan, S., Zanini, R.,
Tronick, E. (2010): A comparison of dyadic inter-
actions and coping with still-face in healthy pre-term
and full-term infants. British Journal of Developmental
Psychology, 28, 347 - 368, http://dx.doi.org/10.1348/
026151009X416429

Montirosso, R., Arrigoni, F,, Casini, E., Nordio, A.,
De Carli, P, Di Salle, F., Moriconi, S., Re, M., Reni,
G., Borgatti, R. (2017): Greater brain response to
emotional expressions of their own children in
mothers of preterm infants: an fMRI study. Journal Of
Perinatology, 37, 716 -722, http://dx.doi.org/10.1038/
jp.2017.2

Mughal, M.K., Ginn, C.S., Magill-Evans, J., Benzies,
K.M. (2017): Parenting stress and development

of late preterm infants at 4 months corrected age.
Research in Nursing & Health, 40, 414 -423,
http://dx.doi.org/10.1002/nur.21809

Muller-Nix, C., Forcada-Guex, M., Pierrehumbert,
B., Jaunin, L., Borghini, A., Ansermet, F. (2004):
Prematurity, maternal stress and mother-child
interactions. Early Human Development, 79,
145-158, http://dx.doi.org/10.1016/j.earlhumdev.
2004.05.002

25

Parke, R.D., Dennis, J., Flyr, M. L., Morris, K. L.,
Leidy, M.S., Schofield, T.J. (2005): Fathers: Cultural
and ecological perspectives. In: Luster, T,, Okagaki, L.
(Hrsg.): Parenting: An ecological perspective. Mahwah,
Erlbaum, 103-144

Schoppe-Sullivan, S.J., Altenburger, L.E., Lee, M. A,
Bower, D.J., Kamp Dush, C. M. (2015): Who are the
gatekeepers? Predictors of maternal gatekeeping.
Parenting, Science and Practice, 15, 166186,
http://dx.doi.org/10.1080/15295192.2015.1053321

Schoppe-Sullivan, S.J., Brown, G.L., Cannon, E.A,,
Mangelsdorf, S.C., Sokolowski, M.S. (2008):
Maternal gatekeeping, coparenting quality, and
fathering behavior in families with infants. Journal of
Family Psychology, 22, 389-398, http://dx.doi.org/10.
1037/0893-3200.22.3.389

Singer, L.T,, Fulton, S., Davillier, M., Koshy, D.,
Salvator, A., Baley, J.E. (2003): Effects of infant

risk status and maternal psychological distress on
maternal-infant interactions during the first year of
life. Journal of Developmental & Behavioral Pediatrics,
24,233-241, http://dx.doi.org/10.1097/00004703-
200308000-00003

Swartz, M. (2005): Parenting preterm infants:

A meta-synthesis. MCN The American Journal of
Maternal/Child Nursing, 30, 115-120, http://dx.doi.
org/10.1097/00005721-200503000-00009

Tallandini, M. A., Morsan, V., Gronchi, G., Macagno,
F. (2015): Systematic and meta-analytic review:
Triggering agents of parental perception of child’s
vulnerability in instances of preterm birth. Journal of
Pediatric Psychology, 40, 545 - 553, http://dx.doi.org/
10.1093/jpepsy/jsv010

Troster, H. (2011): EBI - Elterliches-Belastungs-Inven-
tar. Deutsche Version des Parenting Stress Index (PSI)
von R.R. Abidin — Manual. Hogrefe Verlag, Gottingen

Waters, E. (1995): Appendix A: The attachment Q-Set
(Version 3.0). Monographs of the Society for Research
in Child Development, 60, 234 - 246, http://dx.doi.org/
10.1111/j.1540-5834.1995.tb00214.x

Wolke, D., Eryigit-Madzwamuse, S., Gutbrod, T.
(2014): Very preterm/very low birth weight infants’
attachment: infant and maternal characteristics.
Archives of Disease in Childhood - Fetal and Neonatal
Edition, 99, F70-F75, http://dx.doi.org/10.1136/
archdischild-2013-3037

World Health Organization (2017): Preterm birth.
Fact sheet. In: http://www.who.int/mediacentre/
factsheets/fs363/en/,27.2.2018

FI'1/2019

PDF bereitgestellt von Reinhardt e-Journals | © 2019 by Ernst Reinhardt Verlag
Personliche Kopie fiir Lieselotte Ahnert, Wien, Wien

Zugriff am 08.01.2019

Alle Rechte vorbehalten. www.reinhardt-verlag.de



